
「表現領域（歌唱）の授業の工夫改善」では，つくば市立

葛城小学校の佐々木香織教諭から，普段授業で行っている発

声練習を教えていただき，楽しみながら技能を伸ばしていく

方法を体験しました。また「児童の歌っている声が小さい」

といった受講者の悩みに対して，音に反応する人形を使って,

｢この人形が動くくらいの声を出して歌ってみよう」と投げ

かけると目標が明確になり有効である，といった対策なども

教えていただきました。受講者からは「児童と楽しく取り組

める実践をたくさん教えていただいた。２学期からさっそく

授業に取り入れていきたい。」などの感想が寄せられました。

７月30日（月）に授業がもっと楽しくなる！音楽科基礎研修講座を
実施しました

▲音楽づくりで用いられる楽器について，奏

法なども教えていただきました。

講義・実技「表現領域（音楽づくり）の授業づくりの工

夫改善」では筑波大学の中島寿先生から，リズムづくりの

様々なバリエーションを教えていただきました。「先生の

まねをすることはとても大切。リズムはもちろん，打ち方

や休符の取り方も先生の動きをしっかりまねさせてほし

い｡｣「音楽づくりを難しいものと考えず，リズムづくりを

発展させて，二種類のリズム（メロディー）をつなげたり，

二種類のリズム（メロディー）ＡとＢをつかってＡＢＡ

（ＢＡＢ）と挟んだりすることで，簡単に音楽をつくるこ

とができる｡」という中島先生の言葉が印象に残りました。

茨城県教育研修センター
教科教育課
☎0296-78-3213（直通）

教科教育課だより 第26号 H30. 9.20

～未来ある子供たちのために For Our Children～

茨城県教育研修センター
教科教育課
☎0296-78-3213（直通）

▲即興で音楽をつくり，演奏する受講者の様子▲カードに書かれた発音で声の質をそろえる

発声練習の様子


