
生 活 ガ イ ド 

                                                               茨城県教育研修センター 

１ 施設利用等について 

 ○ 食堂の営業時間 

   ・朝食   ７：００～ ８：００ 

   ・夕食  １８：００～１９：３０ 

 ○ 入浴時間 １７：３０～２２：００ 

 ○ 施  錠 ２２：００（宿泊棟１階食堂前通用口ドア） 

○ サロン“ＳＡＲＡＳＡ”の営業時間 １７：３０～２２：００（宿泊時のみ） 

 

２ 宿泊について 

 ○ 宿泊室の鍵の受領 第１日の午後の諸連絡時に，領収書と共に受け取ってください。 

      〃   返却 最終日の朝の諸連絡時に講座担当者に返してください。 

            （退出の際，宿泊室入口のドアの鍵はかけないでください。又，ドアは，ストッパー

を使用し開けておいてください。） 

 ○ リネン類 

   最終日の朝，宿泊室を退出する際，シーツ（２枚）と枕カバーは，エレベーター脇のカゴに入れてくださ

い。毛布，ベッドパッド等はきちんとたたんでベッドの上に置いてください。 

 ○ 各自の手荷物類 

   手荷物類は，第１日の研修終了後自室に持ち込んでください。最終日の朝，宿泊室を退出する時には，手

荷物を持って各研修室に移動してください。なお，貴重品等は，各自で管理してください。 

 

３ 電話について 

○ 当直室に電話がありますので，緊急の場合は当直者にお申し出ください。 

 

４ 生活について 

○ 宿泊室内での飲食・飲酒はできません。飲食はサロン“ＳＡＲＡＳＡ”または各階の娯楽室を利用してく

ださい。なお，各階の娯楽室は，使用者が責任を持って後片付けをしてください。 

○ 全館禁煙となっております。屋外の喫煙所（１階当直室カウンター前）をご利用ください。なお，喫煙所

へのドアは午後10時（２２：００）に施錠します。 

 ○ 研修期間中の所外への外出はご遠慮ください。やむを得ず外出する場合は当直職員に連絡して許可を得て

ください。なお，午後10時（２２：００）に施錠しますので，それまでに館内に戻ってください。 

 

５ 体育館等の使用について 

  アリーナ及びテニスコートを利用される方は，当直室カウンターに申込書が備えてありますので記入の上，

ご利用ください。なお，アリーナの利用時間は午後９時（２１：００）までです。利用された方は，使用した

用具等を整理し，施錠をしてください。 

 

６ その他 

  (１) 当直室は，宿泊棟１階カウンターの裏です。 

  (２) 原則，午後５時15分（１７：１５）以降，管理研修棟は立ち入りできません。 

  (３) 午後５時15分（１７：１５）以降宿泊棟１階食堂前への通用口ドアをご使用ください。 

  (４) 通用口ドアは午後10時（２２：００）に施錠します。 

 

７ 非常時の注意事項について 

火災等非常事態が発生した場合は，直ちに当直職員に連絡し，指示に従ってください。 

    避難通路，非常口，消火器及び消火栓の位置は，あらかじめ確認しておいてください。 

 

 
《避難経路等》 

宿泊棟には，外階段が２つ，屋内階段が１つあります。場所を確認しておいてください。

避難場所は管理棟正面玄関前駐車場（火災時）です。 


