
第４学年 体育科学習指導案
指導者 髙橋 真由美

１ 単元名（題材） 器械運動（跳び箱運動）

２ 単元の目標
○ 基本的な支持跳び越し技を安定して跳ぶことができるようにする。（技能）
○ 楽しみながら進んで取り組み，教え合ったり，学び合ったり，励まし合っ
たりして安全に運動することができるようにする。 （態度）

○ 自己の能力に合った課題をもち，運動の方法や練習の場を選んだり工夫し
たりすることができるようにする。 （思考・判断）

３ 単元について
(1) 教材観

本単元は，小学校学習指導要領解説体育編第４学年「B 器械運動」の内容
「ウ跳び箱運動」を受けて設定したものである。器械運動とは，いろいろな
動きに取り組み，自分の力にふさわしい動きを身に付けたときに喜びを味わ
うことができる運動である。跳び箱運動においては，安定した着地で跳び越
したり，新しい技に挑戦したりするときに楽しさや喜びを味わうことができ
る。また，集団で運動に取り組み，一人一人ができる技を組み合わせ，調子
を合わせて演技する活動を取り入れることもできる。そこで，グループ演技
を取り入れ，仲間との教え合いや学び合いにより，跳び箱運動への技への関
心・意欲を高めたり，技を身に付けるための思考・判断を高めたりして課題
を解決できるようにする。仲間と自らが意欲的に学習に取り組んだ結果，技
が身に付くようにしていきたい。

(2) 児童の実態（男子23人 女子10人 計33人）
本学級の児童は，体育が好きな児童が33人中26人と大変多い。しかし，跳

び箱運動が好きな児童となると18人であった。跳び箱運動のどんな時が嫌か
をきくと，技ができないからという理由が26人と多く，技に不安を感じてい
ることが考えられる。また，自分のめあてをもって体育の学習をしている児
童が19人と６割に満たないことから，自己の課題が明確にもてず，技を達成
させるポイントや学び方も分からないことも考えられる。この結果から，跳
び箱運動の指導の必要性を感じた。

(3) 研究テーマに迫るための工夫及び教材観
学習過程と評価を工夫し，仲間とともに運動の楽しさや喜びを味わいなが

ら運動課題を解決できるようにするために，グループ演技を取り入れる。学
習過程についてはまず，今できる技でグループ演技を行い，技への関心・意
欲を高め自己の運動課題を見いだせるようにする。次に，課題解決のための
練習の場や練習の仕方を考え，仲間とともに運動に取り組んだ結果，技能を
高められるようにする。この学習の流れを，単元を通して定着できるように
していく。評価の工夫としては学習カードを工夫し，運動についての思考・
判断を見取れるようにしたり，形成的授業評価を用いたりして児童の実態を
把握し，授業改善に役立てられるようにしていく。

４ 単元の評価規準 は十分に満足できる状況
運動への関心・ 運動についての 運動の技能
意欲・態度 思考・判断

学 ①自己の課題をもち，跳 ① 自 己 の 課 題 を も ①基本的な支持跳び越し
習 び箱運動に，進んで取 ち 練 習 の 仕 方 や 技を，安定して行うこ
活 り組もうとしている。 練 習 場 所 を 選 ん とができる。
動 ②仲間とともに決まりを でいる。 ②今できる技を安定して
に 守り，励まし合って運 ② 自 分 の 力 に 合 っ 行ったり新しい技を行
即 動をしようとしている。 た 技 の 動 き 方 や ったりすることができ
し ③安全に気を付けて，器 ポイントを知り， る。
た 械器具の準備を仲間と 自 分 の 力 に 合 っ ③仲間と調子を合わせて
評 一緒に行おうとしてい た 課 題 を 選 ん で 演技することができる。
価 る。 いる。
規
準



５ 指導と評価の計画（８時間扱い）
時 評価計画
間

主なねらい・学習活動
関 思 技

は １ ○ 学習のねらい，計画，内容を理解する。
じ ○ 学習の方法やグループ演技の作り方，場を理解する。
め １ 学習のねらい，学習計画を知る。

２ 学習の進め方を知り，場の準備をする。 ①
３ 準備運動をする。 ③
４ グループ演技（集団８の字跳び）の作り方，仕方を知

る。
５ グループ演技に取り組む。
６ 整理運動，片付けをする。
７ 学習を振り返る。（学習カードの記入）

な ２ ○ 今自分ができる技を知り，自分の力に合った技を身に
か 付けるための課題を見いだす。
１ ○ 今できる技を使って，グループ演技作りを行い，グル
× ープや自分の課題を見付ける。
３ １ 整列，あいさつをする。
時 ２ 本時のねらいを確認する。 ① ①
間 ３ 場の準備をして準備運動をする。

４ 今できる技を練習し，ステップアップカードへ記入す
る。

５ 今できる技を使って，グループ演技づくりをする。
６ 整理運動，片付けをする。
７ 学習を振り返る。（学習カードの記入）

３ ○ グループ演技づくりを通し，跳ぶ順番や使う技などグ
ループの課題を見いだす。

○ 新しい技を練習する。 ① ①
１ 整列，あいさつをする。
２ 本時のねらいを確認する。
３ 場の準備をして準備運動をする。

４ ４ グループの課題を知り，集団８の字跳びに取り組む。
５ 集団８の字跳びを行った後，グループの課題を見付け，

グループカードへ記入する。 ① ②
６ 自己の課題をもち，ペアで新しい技を練習する。
７ 学習を振り返る。（学習カードの記入）
８ 整理運動，片付けをする。

な ５ ○ グループの課題解決に向けた技の練習をする。
か １ 整列，あいさつをする。
２ ２ 本時のねらいを確認する。
× ３ 場の準備をして準備運動をする。 ③ ②
１ ４ グループ演技で行う自分の技を考えながら，今できる
時 技や新しい技の練習をする。
間 ５ ステップアップカードへ自己の課題達成状況を記録す

る。
６ 整理運動，片付けをする。
７ 学習を振り返る。（学習カードの記入）

な ６ ○ 発表に向けた，グループ演技の練習をする。
か 本 １ 整列，あいさつをする。
３ 時 ２ 本時のねらいを確認する。 ② ②
× ３ 場の準備をして準備運動をする。
２ ４ グループ演技の作り方を知り集団８の字跳びに取り組
時 ７ む。
間 ５ 演技の中の自己の課題を確認し，ペアで技を練習する。 ② ③

６ グループ演技を行い，技の確認をする。
７ 整理運動，片付けをする。
８ 学習を振り返る。（学習カードの記入）

ま ８ ○ グループ演技の発表をする。
と １ 整列，あいさつをする。
め ２ 本時のねらいを確認する。

３ 場の準備をして準備運動をする。 ② ③
４ グループ演技の発表に向け，技の練習に取り組む。



５ ペアグループにグループ演技を見せ合う。
６ 整理運動，片付けをする。
７ 全体で学習を振り返る。（学習カードの記入）

６ 本時の指導
(1) 本時のねらい
○ 今できる支持跳び越し技を使って，仲間と調子を合わせて演技するこ
とができる。 （技能）

○ 教え合ったり，評価し合ったり，励まし合ったりしながら，安全に気
を付けて技に取り組むことができる。 （態度）

○ 身に付けた技をグループ演技の中に生かし，組み合わせ方を考えるこ
とができる。 （思考・判断）

(2) 準備・資料
小学校用跳び箱５台，マット16枚，ロイター板12台，セーフティーマ

ット３枚，掲示資料ホワイトボード，グループ用ホワイトボード，グル
ープカード，ステップアップカード，学習カード，タブレット端末，ネ
ームカード

(3) 展開（６／８）
学習内容・活動 指導上の留意点 評価の観点・方法

は １ 整列，あいさ ・健康観察と身支度の確認をす
じ つをする。 る。
め
10 ２ 本時の学習の ・安全に気を付けて，練習に取
分 ねらいと学習の り組むよう伝える。

流れを知る。 ・技の組み合わせがイメージで
きるようにする。

めあて１ グループ演技発表に向けた，技の組み合
わせを考えよう。

３ 学習の場の準 ・ペアでストレッチの後，グル
備を行いその後 ープで準備運動を行う。
準備運動をする。

な ４ ８～９人のグ ・グループ演技を行うことで跳 ＜思考・判断②＞
か ループでグルー ぶ順番や，使う技について課 ・ 自 分 の 力 に 合 っ
28 プ演技をする。 題をもてるようにし，グルー た 技 の 動 き 方 や
分 プカードへ記入する。 ポ イ ン ト を 知 り

・ペアグループでタブレット端 自 分 の 力 に 合 っ
末を使い見合えるようにする。 た 課 題 を 選 ん で

めあて２ グループ発表に向け自分の技を高めよう。 でいる。
（ グ ル ー プ カ ー ド

５ 個人の技がで ・やることが分からない児童に ・ 学 習 カ ー ド ・
きるように練習 は，声かけをして活動に入れ 観察）
の場を変える。 るようにする。 ＜技能②＞

・ 今 で き る 技 を 安
６ ペアで個人の ・めあてをもって学習に入れる 定して行ったり，
技の練習をする。 よう，声かけをする。 新 し い 技 を 行 っ

・技を教え合ったり，評価し合 た り す る こ と が
ったりできるよう，同じ課題 できる。
に取り組むペアで行う。 （ ス テ ッ プ ア ッ プ

・児童が練習する技が明確にな カ ー ド ・ 学 習 カ
るようネームカードを掲示す ード・観察）
る。

７ グループ演技 ・めあて１で考えた技を行い，
に取り組む。 技の組み合わせの確認をする。

ま ８ 学習を振り返 ・本時の学習で分かったことや
と り，学習カード できたことを記入させ，次時
め に記入する。 の予告をする。
７
分 ９ 整 理 運 動 ， 片

付けをする。



４年 とび箱運動「みんなで ぴょんぴょん！」グループカード①

グループ名
班

１ めあて

グループ

２ 学習の計画
時間と学習の流れ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

①整列あいさつ ＜オリエンテ ＜めあて①＞ ＜めあて②＞ めあて① ＜まとめ・
10 ②準備運動・ ーション＞ グループ演技 グループの課 発表＞

学 分 場の設定 ・学習の を行い，今で 題に向け，自 グループ
習 ③グループ演技 進め方 きる技を知り 分の課題にな 演技の発
活 28 ④個人の技 ・役わり 課題を見付け る技の練習を 表
動 練習（ペア練習） ・技のスキル る。 する。 めあて②

⑤片付け チェック
7 ⑥整理運動 ・グループ演 ＜めあて②＞
⑦ふりかえり 技の作り方

３ メンバー
メンバー じゅんび グループの役わり

１

２

３

４

５

６

７

８

９

４ 技の種類 ５ 学習の約束
技の名前 ☆ 集合・整列は，だまって，す早く行う。

１ 支持でまたぎ乗り，またぎ下り ☆ グループ全員で分たん・協力し，じゅんびや片付け
２ 支持でとび上がり，とび下り を行う。（５分以内）
３ 開きゃくとび ☆ じゅんびや片付けは，自分の分が終わったら，ペア
４ 下向き横とび グループを手伝う。
５ 台上前転 ☆ 演技中は，マットや列を横切らない・話しかけない・
６ 大きな開きゃくとび ルールを必ず守る。
７ 大きな台上前転 ☆ グループ演技で技ができたら，ハイタッチをして
８ かかえこみとび 「できた。」と大きな声で合図する。

☆ ケガをしないよう，十分に気をつける。



＜学習のあしあと＞ グループカード②

６ 「グループ演技」学習のあしあと
◎ グループで「考えたこと」，「工夫したこと」「がんばったこと」を記入しよう。

＜めあて①＞グループ演技 グルー 先生
月日 今日のグループの課題 考えたことや，工夫したこと プ演技 印

例）１ 自分ができる技を知り， 跳ぶ順番・使う技・タイミング 教え合い △○◎
使う技と，とぶ順番を考え 話合いながら，跳ぶ技は

10／25 る。 決まったが，順番が決め
られなかった。

１時間め 跳ぶ順番・使う技・タイミング 教え合い

／

２時間め 跳ぶ順番・使う技・タイミング 教え合い

／

３時間め 跳ぶ順番・使う技・タイミング 教え合い

／

４時間め 跳ぶ順番・使う技・タイミング 教え合い

／

５時間め 跳ぶ順番・使う技・タイミング 教え合い

／

６時間め 跳ぶ順番・使う技・タイミング 教え合い

／

７時間め 跳ぶ順番・使う技・タイミング 教え合い

／

８時間め 跳ぶ順番・使う技・タイミング 教え合い

／



７ 「グループ演技」の演技順 グループカード③

決めた日： 月 日 班

順 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目

番 名 前 （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ）

１

２

３

４

５

６

７

８

９

＜グループ演技で工夫したいこと＞

１ 支持でまたぎ乗り，またぎ下り ４ 下向き横とび ７ 大きな台上前転

２ 支持でとび上がり，とび下り ５ 台上前転 ８ かかえこみとび

３ 開きゃくとび ６ 大きな開きゃくとび



８ 「グループ演技」の演技発表に向けて グループカード④

決めた日： 月 日 班

１ 演技始まりのポーズ・かけ声

２ ※７ 「グループ演技」の演技順 を見る。

３ 演技終わりのポーズ・かけ声



①診断的・総括的評価

体育の授業についての調査
４年 男・女 番 名前（ ）

◎これまでの体育の授業について質問します。あてはまるもの１つに，○をつけて
ください。

は い どちらでもない いいえ
１ 体育は好きですか。

２ どんな時が楽しいですか。 技ができた 友達と協力で 友達を助けた

きた

３ どんな時がいやですか。 技ができな 友達と協力で 助けられなか

い きなかった った

４ とび箱運動が好きですか。

５ どんな技が楽しいですか。 かいきゃく跳び 台上前転 かかえこみとび

６ どんな技がきらいですか。 かいきゃく跳び 台上前転 かかえこみとび

７ 体育をしているとき，どうしたら運動が
うまくなるかを考えながら勉強しています。

８ 体育をしているとき，上手な友達を見て
うまくなるやり方を考えることがあります。

９ 体育の学習を行うとき，自分のめあてを
もって運動します。

１０ 体育で習った運動を，休み時間や放課後
に練習します。

１１ 体育では，先生や友達がはげましてくれ
ます。

１２ 自分は，運動が上手にできるほうだと思い
ます。

１３ 自分は，少しむずかしい運動でも練習する
とできるようになる自信があります。

１４ 体育では，自分から進んで運動します。

１５ 体育が始まる前は，いつもはりきっていま
す。

１６ 体育では，いたずらや自分勝手なことをし
ません。

１７ 体育では，クラスやグループのやくそくを
守ります。

１８ 体育では，先生のはなしをきちんと聞いて
います。

１９ 体育でゲームや競争をするときは，ルール
を守ります。

２０ 体育でゲームや競争をするとき，ずるい
ことやルールを守らないで勝とうとは，思
いません。



②形成的授業評価

体育の授業についての調査
月 日（ ）

番 名前（ ）

◎今日の体育の授業について質問します。下の１～９について，あなたはどう思いま
した か。当てはまるものに○をつけてください。

ど ち ら
＊今日の体育の授業についての質問＊ は い でも いいえ

ない

１ 楽しかったことが，ありましたか。

２ 今までできなかったこと（技，練習の仕方，
話し合いの仕方）ができるようになりましたか。

３ 「分かった！」「できた！」と思ったことが
ありましたか。

４ せいいっぱい，運動することができましたか。

５ 楽しかったですか。

６ 自分から進んで学習することができ
ましたか。

７ 自分のめあてに向かって何回も練習でき
ましたか。

８ 友達と協力して，なかよく学習できましたか。

９ 友達と教え合ったり，助け合ったり
しましたか。

＜今日の自分の課題＞

どちらかと どちらかと

＜今日の体育の授業をふりかえろう＞ できた いえば いえば できない

できた できない
○自分に合った課題をもち，運動することが
できましたか。

○自分の課題に合った練習方法や練習の
場を，選ぶことができましたか。


